
 

 
 

 
 

Köln, 22.03.23 

 
 
 
 
 
Einladung zur Teilnahme an der „7. KölnBonner Woche für Seelische Gesundheit“ 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

diesen Herbst wird sie wieder stattfinden:  

Die in den letzten Jahren sehr erfolgreiche KölnBonner Woche für Seelische Gesundheit geht 2023 in die siebte 

Auflage und startet am 10. Oktober, dem Welttag für Seelische Gesundheit.  

 

Wir laden Sie hiermit herzlich dazu ein, sich aktiv an einem bunten Programm rund um das Thema „seelische 

Gesundheit“ zu beteiligen. Unter der diesjährigen Schirmherrschaft des Landtagsabgeordneten Arndt Klocke 

möchten wir gemeinsam mit Ihnen den Bürger:innen erneut eine informative Veranstaltungswoche unter dem 

Motto „Seelische Gesundheit leben“ bieten.  

 

In Anlehnung an die „Europäische Erklärung für psychische Gesundheit“ versteht sich die „KölnBonner Woche 

für Seelische Gesundheit“ als eine Maßnahme zur Förderung des Bewusstseins über die Bedeutung des psy-

chischen Wohlbefindens. Ziel der Woche ist es, die Bevölkerung mit einem abwechslungsreichen Programm auf 

das Thema aufmerksam zu machen und für die eigene psychische Gesundheit zu sensibilisieren. Information 

und Aufklärung sollen maßgeblich zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen und der davon Betroffenen 

beitragen. Wir wollen zugleich Verständnis und Bereitschaft für mehr Primärprävention und Früherkennung 

schaffen. Die Initiative möchte niedrigschwellige Einstiege für betroffene Menschen eröffnen und umfassende 

Informationen über die Entstehung, den Verlauf, die Bedeutung sowie die Vorbeugungs- und Behandlungsmög-

lichkeiten von psychischen Erkrankungen liefern.  
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Wir freuen uns über Veranstaltungen von Kliniken und Therapiezentren, Anbietern von psychosozialer Unter-

stützung, ambulanten und stationären Diensten, Stiftungen, Bildungszentren, Krankenkassen sowie aller sons-

tigen Institutionen, die einen direkten Bezug zur Thematik haben. Denkbar und erwünscht im Rahmen der nicht-

kommerziellen Veranstaltungswoche sind Tage der offenen Türen, Vorträge, Theaterstücke, Filme, Lesungen, 

Ausstellungen, Schnupperkurse und Mitmach-Angebote. 

 

Die Bekanntmachung Ihrer Veranstaltung erfolgt über die Website https://seelische-gesundheit-koeln-

bonn.de. Unter „Veranstalterinfos“ ist dort Ihre Registrierung ab sofort möglich. Sobald die Veranstaltung frei-

gegeben wurde, wird diese im Online-Veranstaltungskalender erscheinen. Ein aus Vertreter:innen der beteiligten 

Organisationen zusammengesetztes Fachgremium der Woche für Seelische Gesundheit entscheidet individuell 

über die Aufnahme der Einzelveranstaltungen in den gemeinsamen Terminkalender.  

 

Zeitnah erhalten Sie auch für Ihre Verwendung zur Bewerbung Ihrer Veranstaltung das Logo der Veranstaltungs-

woche, eine Plakatvorlage sowie einen kurzen Teaser-Text. 

 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an: 

 

Nathalie Waidele (Projektkoordination, Stiftung Aktion gemeindenahe Psychiatrie Köln) 

 

Mobil: 0152-9093519 

E-Mail:  waidele@agp-koeln.de  

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Prof. Dr. Wolfgang Goetzke 
Vorsitzender 

Hauptkoordination:  Stiftung Aktion gemeindenahe Psychiatrie Köln 
 
Unterstützt durch:  Eckhard Busch Stiftung 

Gesundheitsregion KölnBonn e.V. 
weitere Initiatoren 
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