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8. KölnBonner Woche für Seelische Gesundheit 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Bürgerinnen und Bürger,

unter dem Motto „Seelische Gesundheit leben!“ findet in diesem 
Jahr zum 8. Mal die KölnBonner Woche für Seelische Gesundheit 

statt.

Vom 07. bis 17. Oktober dürfen wir Ihnen unter der Schirmherr-
schaft von Dr. Heinz-Wilhelm Esser (im Westen bekannt als Gesund-

heitsexperte Doc Esser) ein abwechslungsreiches Programm aus 
zahlreichen Einzelveranstaltungen im Raum Köln/Bonn bieten.

Neu ist in diesem Jahr eine Kooperation mit dem junge Stadt Köln 
e.V., der für ein Angebot speziell für Jugendliche und junge Erwach-

sene sorgt! 

Ob  Workshop, Tag der offenen Tür, Fachvortrag oder Filmvorfüh-
rung: alle Veranstaltungen schaffen für Sie Berührungspunkte mit 

dem Thema seelische Gesundheit. Gemeinsam mit allen Beteiligten 
wollen wir über psychische Erkrankungen aufklären, einen Beitrag 

zur Vorbeugung leisten und Vorurteile abbauen.  

Zuhören, mitmachen, ausprobieren –  
wir laden Sie herzlich dazu ein und freuen uns auf Sie!

Online-Veranstaltungskalender und weitere Informationen:

www.seelische-gesundheit-koeln-bonn.de

Tel.: 01520 90 93 519
E-Mail: waidele@agp-koeln.de


