
 

   
  

                        Seelische Gesundheit leben! 
 

www.seelische-gesundheit-koeln-bonn.de 

Schirmherr:  Dr. Heinz-Wilhelm Esser  
 
Der Arzt, Buchautor und Moderator ist als Gesundheits-
experte aus den Medien auch bekannt als „Doc Esser“. 

Organisatoren Förderer 

   
 

Fürchten und Hoffen  
– eine Lesung – 

 
Unter diesem Titel laden die schriftstellenden Leistungsberechtigten der  

Köln-Ring gGmbH dieses Jahr erneut zum Vortrag ihrer Texte ein. 
 

Poesie und Prosa, Philosophie und Biografie – die AutorInnen des Köln-Kurier, 
der hauseigenen Zeitschrift im Rahmen der Tagesstruktur, nähern sich dem 

Thema auf vielfältige Weise an und lesen ihre Texte auch selber vor.  
 

Freuen Sie sich auf einen heiteren, melancholischen und entdeckungsreichen 
Abend (mit Musik!) in der stimmungsvollen Atmosphäre unserer Kapelle in 

Köln-Deutz.  
Vorher und im Anschluss bietet unser Bistro kleine Erfrischungen an. 

 
Wo? - An St. Heinrich 1, 50679 Köln 

Wann? – Am 8.10.2025 um 18:00 Uhr 
Der Eintritt ist frei 

 
Bitte reservieren Sie vorab per E-Mail unter tagesstruktur@koeln-ring.de 
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