
 

 

 

Einladung 

Liebe Freunde, Interessierte und Kooperationspartner*innen, 

Die Karl Immanuel-Küpper-Stiftung freut sich, im Rahmen der 8. Woche der seelischen Gesundheit zu 
einer sehr interessanten Lesung einladen zu dürfen. 

Wir freuen uns auf Euer und Ihr Kommen und bitten um Voranmeldung unter  

anmeldung@kuepper-stiftung.de 

 

 

 

 

Wann?  17.10.2025 
Zeitraum:  17:00 – 18:30 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter 
Karl Immanuel Küpper-Stiftung 

 

Wo 

Pionierstraße 7, Robert Perthel-Haus, großer Ball-Saal 

 

Beschreibung:  
Lesung und Buchvorstellung mit den Autorinnen Heidemarie und Alena Cox  

Der Survival Guide richtet sich an Menschen im Autismus-Spektrum, an Personen mit ADHS oder anderen 
neurodiversen Ausprägungen mit oder ohne Diagnose. Auch Angehörige und Interessierte erhalten 
Impulse und neue Perspektiven. An diesem Abend stellen die Autorinnen ihr Buch vor, lesen ausgewählte 
Passagen und laden zum Austausch ein. Eine Gelegenheit, um das Thema Autismus im Erwachsenalter 
lebensnah, persönlich oder verständlich zu erleben – offen für Fragen, Gedanken und neue Sichtweisen. 

 

 

 

 

Survival Guide AUTISMUS 
Erfolgreich durch den Alltag 

 
 Lesung von  

            Heidemarie und Alena Cox 
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